Weg mit dem SPECK!

Hat all das Genieflen & Schlemmen im Laufe der Zeit
auf den Hiiften seine Spuren hinterlassen?
Kein Problem!

Mit unserem 4 Wochen ,,All inklusive Abspeckprogramm®

werden Sie lhre Pdlsterchen schnell wieder los.
Das Programm beinhaltet:

e Eine Stoffwechsel-Erndhrungsanalyse
e Einen Erndhrungsplan zum Abnehmen
* Ein individuelles Bewegungsprogramm zum Abnehmen
* Perstnliche Betreuung

Nihere Informationen unter:

Fit&

Sport - Physio - Wellness

www.fit-relax.com
info@fit-relax.com

Tel. 02802/8084992
Fax 02802 /8084993

Rathausstr. 16
46519 Alpen

Zur Teilnahme am Abspeckprogramm ist keine Vertragsbindung erforderlich!
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